Liebe

Belehre mich

mit dem Hauch des Heiligen Geistes,
dass reines Wasser

aus mir sich ergiele,

Tranen entstromen

dem Seufzen nach guten Taten,

und Wohlgeruch dufte

aus heiligen Werken.

Am Tag will ich wirken

die Tugend des Gleichmuts
und salben des Nachts

alle Schmerzen.

Hildegard von Bingen
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